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Ich habe mich mein Leben lang gefragt, warum ich als göttliche und universelle Wesen 

hier in dieser Körperhülle auf dem Planeten Erde existiere.  

Auf jeden Fall nicht um andere zu töten und ihnen das Leben schwer machen, sondern 

weil ich über einen wunderbaren Körper mit all seinen Gefühlen und Reizen in Liebe leben 

möchte. 

In anderen Systemen und Dimensionen findet sich kein ähnliches bewusstes Leben, 

welches seine göttliche Freiheit und Grenzenlosigkeit in einem so einmaligen Körper 

erleben darf.  

Wenn ich mich mit Hingabe und Vertrauen in die Watsu Session fallen lasse und das 

Denken aufhört, wenn meine Seele jubelt und sich die Begrenzungen des Verstandes wie 

ein Schleier von meinem geistigen Auge öffnet, dann weiß ich, weshalb ich dieses Leben 

gewählt habe. 

Watsu ist die Verwirklichung all meiner Wünsche nach Frieden und Heilung. Und 

endlich nach quälenden Pandemiemonaten werde ich wieder gehalten und getragen, 

bewegt und genährt, ohne etwas zurückgeben zu müssen. Und wenn ich dann Watsu 

erlernt habe und den Menschen dieselbe Erfahrung und das gleiche Empfinden 

zurückgebe, ist der Kreis geschlossen. 

Danke an Aquamunda und die wunderbaren Menschen in den Seminaren. Mein Herz ist 

offen und erfüllt. Danke an Gyan, dem Wasser-Brücken-Bauer zwischen Körper-Geist 

und Seelenwelten. 

Eva-Maria 

 

 

    


