lm Wasser

Die Wasserarbeit, oder schéner, das Beg!eiten im Wasser, wie ich es bisher
durch\VatsueHebthabe,StFUrnﬁchetwas/ﬁuﬁquewbhnhchesﬁnbeshﬂw
Sinne. [ sistin seiner Art so neu und gleichzeitig auf einer tiefen [~ bene
vertraut.

" sist eine Reise in die Welt meines K(’jrpers und meiner 566]6.
/\quounnachahmhchsan?&:VVeGechwchdas\Wasserundcﬁefsewegung
gcdc}mt zu wcrden, meinen Kc’jrpcr, der iiberall g]cichzeitig vom Wasser
gcstmﬁchehnNﬁdtkinach(Eeschwhuﬁgkcﬁﬂaéfﬁgerodersanphﬂyaancuc
/\rtkennenzulernen)vedrautermﬂﬁhnnajwerden,\knspannungenzu
entdeckenLMKJdortwe”ekhtnochrnehrnachzugeben,Steﬁwwunderbares

I~ rebnis.
[)cr(}enuss,nﬁchzuijbeﬁasscn,nﬁchvo”konmkﬂwanzuvcﬂrauen,nﬁtnwﬁnew
Kc’jrper und meinem Atem, getragen zu werden, beg]citct zu werden in diese
wunderbare neue und vertraute \Welt ist ein (Geschenk.

Das [ rlebnis von Freiheit,ja Grenzenlosigkeit) und gleichzeitig geborgcn zu
seﬁr~dasfiﬂebnksderfiﬁ”e”.Sttkfcs(}bck.
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